Therapeutisches Koérper Training

KRAFTIGUNG - ATMUNG - ENTSPANNUNG - HALTUNG - KOORDINATION
SENSOMOTORIK - WAHRNEHMUNG - BEWEGLICHKEIT - STABILISIERUNG

PILATES - BASIC - ADVANCED - KIDS - MEN - SENIOREN - MEDICAL

Gruppen max. 3 Personen oder Einzeltraining
Leitung Eugen Bollier, dipl. Therapeut und medical Trainer
Information Tel. 056 /470 17 01

@

EMR, ASCA und Qualitop zertifiziert
Anerkannt von den meisten Krankenkassen mit Zusatzversicherung



